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Conditions
pour partager le lit avec son bébé

en toute sécurité 

Sweet Sleep

Pas de cigarette
à la maison 
ni à l’extérieur

1

kof kof
sobres : zéro alcool,
Des parents
zéro somnifère

2

jour  & nuit
Une mère qui allaite3

à terme et en bonne santé
Un bébé né 4

Bébé sur le dos5
vêtu et non emmailloté
Bébé légèrement6

Une surface sécurisée7
Pas de matelas trop mou, pas d’oreillers supplémentaires, 
pas de jouets, pas de couvertures lourdes

Pas de �celles, cordons...

Combler les espaces avec des serviettes ou des couvertures roulées

Couvrir le bébé, mais laisser son visage découvert
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